
 

2016 年秋季学期第 30 期综合实践活动作息时间表 

（南海初中七年级第 2批） 

时      间 内      容 

8：10 抵达实践学校 

8：30—9：50 第一节课 

10：10—11：30 第二节课 

11:40—12：50 中餐、午休、海洋通识教育 

13：00—14：20 第三节课 

14：40—16：00 第四节课 

16：10 离    校 

 

第 30 期综合实践活动课程表 

 

日期 节数 8 班 9 班 10 班 11 班 12 班 13 班 

12 月 

1 日 

 

周四 

1 交通安全 生存教育 1  国防教育 2 沙  艺 作物种植 烘  焙 

2 生存教育 1 木  艺 气象探究 能力风暴 工程设计 作物种植 

 中餐、午休、海洋通识教育 

3 

雕刻 

国防教育 2  工程设计 气象探究 能力风暴 生存教育 2 

4 沙  艺 木  艺 烘  焙 生存教育 2 国防教育 1 

12 月 

2 日 

 

周五 

5 科学探究 工程设计 生存教育 1 国防教育 1 木  艺 

法制教育 

6 烘  焙 气象探究 能力风暴 作物种植 交通安全 

 中餐、午休、海洋通识教育 

7 国防教育 2 科学探究 国防教育 1 生存教育 2 烘  焙 木  艺 

 结课活动 



 

 

第 30 期综合实践活动课程具体安排 

项  目 课  目 活动班级 活动地点 指导教师 

科学探究 
太阳能热水器制

作 
8、9 班 3 号楼 305 章彩横 

雕  刻 易拉罐雕刻 8 班 1 号楼 203 唐兆能 

交通安全 交通安全 8、12 班 2 号楼 104 杨伟文 

烘  焙 蛋糕制作 
8、11、12、13

班 
4 号楼 116 曾月波 

气象探究 气象观测 9、10、11 班 1 号楼 106 林燕红 

木  艺 陀螺制作 
9、10、12、13

班 
3 号楼 101 陆志国 

沙  艺 沙  雕 9、11 班 2 号楼 209 徐  晨 

工程设计 螺旋塔 9、10、12 班 2 号楼 508 金张丽 

法制教育 法制教育（四） 13 班 2 号楼 104 吴妙琴 

能力风暴 自动小车 10、11、12 班 2 号楼 409 孙凤燕 

作物种植 作物种植 11、12、13 班 
户外 

农业基地 
郁、蒋 

生存教育 1 攀  岩 8、9、10 班 
3 号楼东侧

攀岩场 
陈斌 邱碧云 

生存教育 2 校园定向 11、12、13 班 2 号楼 108-4 倪明 余意军 

国防教育 1 人防演练 10、11、13 班 3 号楼 301 周理超 

国防教育 2 真人 CS 8、9、10 班 户外基地 陈其云 

 


