
市属普高生“禁毒·防艾”教育活动方案 

 “禁毒·防艾”关键在于预防，预防关键在于教育。青少年之

所以成为最易受到毒品侵害的“高危人群”，其主要的原因是缺乏对

毒品的认识，缺乏对毒品危害性的了解，往往受到环境的影响，被居

心不良者误导而走上不归路。为充分利用好市禁毒教育基地资源，更

好地拓展市属高中学校“禁毒·防艾”的教育工作，增强广大学生的

预防艾滋病意识，提高自觉抵制毒品侵袭与预防艾滋病的能力。根据

市教育局要求，把市属高中生的“禁毒·防艾”教育工作安排在舟山

市中小学素质教育实践学校进行。现根据市素质教育实践学校的实际

运作情况，安排 2016 学年第一学期“禁毒·防艾”教育活动，如下： 

周次 期数 日  期 学  校 对象 人数 

四 

4 9 月 23 日上午 田家炳中学 高一 470/2 

5 9 月 23 日下午 田家炳中学 高一 470/2 

6 9 月 24 日上午 舟山中学 高一 210 

7 9 月 24 日下午 舟山中学 高一 243 

八 14 10 月 22 日上午 南海高中 高一 235 

九 
17 11 月 5 日上午 定海一中 高一 321/2 

18 11 月 5 日上午 定海一中 高一 321/2 

定海一中学生活动时间：半天，4 课时。 

活动安排 

按照学生人数以 30 人为一个班级，把学生分为 11 个班，A、B

两个活动组（A 组 5 班，B 组 6 班）。 

A 组： 

第一阶段：50 分钟  全体学生聆听“禁毒·防艾”教育讲座。 

第二阶段：40 分钟  学生按照班级顺序，以 2 班为一个单位，

每个单位 10 分钟时间，分别参观禁毒馆、浏览防艾展板。 



第三阶段：80 分钟  学生以班级为单位分别进行综合实践活动

课程体验。 

B 组： 

第一阶段：80 分钟  学生以班级为单位分别进行综合实践活动

课程体验。 

第二阶段：50 分钟  全体学生聆听“禁毒·防艾”教育讲座。 

第三阶段： 40 分钟  学生按照班级顺序，以 2 班为一个单位，

每个单位 10 分钟时间，分别参观禁毒馆、浏览防艾展板。 

请贵校在参加活动前提前分好大组和班级（A、B 两大组，A 组

5 班，B 组 6 班，每班 30 人）。 

(详见附表) 

       

 

 

 

 



附表 1 

定海一中高一学生“禁毒•防艾”教育活动（11 月 5 日上午） 

抵达实践学校时间：8:10 

组别 
班

级 
时间 活动内容 时间 活动内容 教师 时间 

活动内

容 
地点 教师 

A 组 

1 

8：30-9：20 

禁毒防艾教育 

 

（地点：报告厅） 

（教师：吴妙琴） 

9：20-10：00 

参观禁毒馆、

防艾展板 

 

（地点：2号

楼 108） 

孙 

10：10-11：30 

沙  画 2 号楼 208 徐 

2 金 陶  艺 1 号楼 104 安 

3 孙 烘  焙 4 号楼 116 曾 

4 金 雕  刻           1 号楼 201 唐 

5 孙 信任背摔 户外基地 余、陆 

     

 11：40 离校 

备注：一、备用室内课：抱石（倪、毛，2号楼 104）、室内拓展课程（余、陆，多功能厅）。 

 

 

 



附表 2 

定海一中高一学生“禁毒•防艾”教育活动（11 月 5 日上午） 

抵达实践学校时间：8:10 

组

别 

班

级 
时间 

活动内

容 
地点 教师 时间 活动内容 时间 活动内容 教师 

B 组 

1 

8：30-9：50 

沙  画 2 号楼 208 徐 

10：00-10：50 

禁毒防艾教育 

 

（地点：报告厅） 

（教师：吴妙琴） 

10：50-11：30 

参观禁毒馆、

防艾展板 

 

（地点：2

号楼 108） 

孙 

2 陶  艺 1 号楼 104 安 金 

3 烘  焙 4 号楼 116 曾 孙 

4 雕  刻           1 号楼 201 唐 金 

5 真人 CS 4 号楼风雨操场 陈 1、章 孙 

6 

毕业墙

(求生墙) 
户外基地 倪、毛 金 

 11：40 离校 

 

备注：一、备用室内课：抱石（倪、毛，2号楼 104）、室内拓展课程（余、陆，多功能厅）。 

 


